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	班級
	
	學號
	
	姓名
	

	服務計畫名稱
	
	服務單位
	

	服務日期
	
	服務時數
	

	心得與反思
(請依下方3點提示填寫至少300字)

	1.What：在服務的過程中看見了什麼？印象最深刻的是什麼？
2.So What：在服務的過程中，你遇到那些困難？有何感想與感觸？學習到什麼？對我有何意義？
3.Now What：這次的服務經驗對我的影響？對自我的認知有什麼改變、成長和受益？我可以有什麼樣的改變或做法？


	導師簽名
	
	認證時數
	

	服務學習中心
承辦人
	
	服務學習中心
主任
	



